
Cape to Cape -
Motivation & Mindset am Limit





Nordkap - Norwegen



Cape to Cape Challenge

ü 18.000 Km

ü 15 countries

ü < 75 Tage



Finnland

Ein Ziel verfolgen das für mich persönlich 
wichtig ist



Kenia

125.000 Kilometer = ca. 5.200 Stunden 
Training



Georgien

Ich muss die Ziellinie sehen bevor ich dort 
bin



Sudan

„Man kann nicht nicht kommunizieren“ 
(Paul Watzlawick)



Äthiopien

Der Weg von Schokoriegel zu Schokoriegel



Russland



Ägypten



Ägypten



Äthiopien



Sambia



Südafrika



Südafrika

Auf das konzentrieren was ich beeinflussen 
kann



Kapstadt



Südafrika

Das nächste Abenteuer? Facebook: Jonas Deichmann Adventures

Instagram: Jonas_Deichmann

Jonasdeichmann.com


